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Les réseaux sociaux aujourd’hui en France
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81 %

des Français sont sur 
les réseaux sociaux

60 %

d’entre eux surfent 
chaque jour

52 min

en moyenne par jour

2 min

en moyenne par jour 
pour les 15-24 ans

h19
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3milliards
d’utilisateurs
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Dans le secteur du tourisme
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1 million
de hashtags relatifs au 
voyage sont cherchés 

par semaine

#travel
est en position n°3 en 
fréquence d’utilisation

34 %
des Français utilisent 
les réseaux sociaux 
pour s’inspirer pour 

leurs voyages

70 %

des « millenials » 
choisissent leur 
destination en 

s’inspirant de posts 
Instagram

64 %
des voyageurs postent 
des photos de voyages 

sur les réseaux



Les mots à connaître : 

Reach(ou portée): c’est le nombre de personnes qui ont vu votre 
publication sur les réseaux sociaux

Impressions : représentent plutôt le nombre de fois où votre contenu a 
été diffusé auprès des utilisateurs du réseau social

Taux d’engagement : niveau d’engagement des internautes avec votre 
contenu : leur degré d’interaction à l’égard de votre publication ou 
publicité



Taux d’engagement Facebook :

Taux d’engagement Instagram :

5%À partir de

3%À partir de
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Faire un calendrier éditorial

+ marronniers
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Publier au bon format

Posts

Reels

Stories

Posts

Reels

Stories

500*888 px 

1080*1920 px 1080*1920 px 

1080*1920 px 

1080*566 px (paysage) 
1080*1350 px (vertical) 

1080*1080 px (carré)

1080*1350 px (vertical) 
1080*1080 px (carré)
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Publier au bon format



Info Flash réseaux sociaux octobre 2023Page 14

Wording

Facebook :
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Wording

Instagram :
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Quand publier ?

Jour ?

Heure ?
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Droits d’auteurs

Crédits ©
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32%
d’engagement en plus 

qu’une photo

Carrousels :



Info Flash réseaux sociaux octobre 2023Page 19

Reels :

2 X
plus de reach que les 

posts

10 X
plus de reach que les 

stories
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Reels :
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Localisation & hashtags :

29%
des Français recherchent 

des informations ou 
produits sur les réseaux 

sociaux

#lacotedorjadore
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Stories :

@gevreynuitstourisme
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Stories :

Stories à la Une
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Guide Insta
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Crossposter une vidéo
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Post en collaboration
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Varier les formats en fonction de vos objectifs 

Carrousels Interactions

Stories Fidélisation

Reels Portée
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Sponsorisation

SMO
Optimisation des Réseaux 

Sociaux
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Sponsorisation de posts
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Sponsorisation de page



Echanges & questions

Contacts:

Isabelle CASSOTTI

Responsable communication - i.cassotti@lacotedorjadore.com

Manon COLIN

Community Manager junior – m.colin@lacotedorjadore.com
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